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WEIL DEIN UNTERBEWUSSTSEIN ENTSCHEIDET....



BASIC

Affirmationen
sind

selbstbejahende Satze, die
wir uns selbst wieder und
wieder sagen, um unsere
Gedanken "umzupro-
grammieren”.

Das ist eine gute Mdglichkeit
die Gedanken zu verandern.

Es gibt allerdings ein paar
kleine Regeln zu befolgen,
die ich Dir hier noch
vorstellen werde.

Affirmationen
nutzen

ist eine der einfachsten
Methoden, wenn es darum
geht, sich selbst zu &ndern, im
Geist neue Turen zu 6ffnen
und das Bewusstsein flr neue
Madglichkeiten zu
sensibilisieren und langfristig
anders uber Dich zu denken.

Allerdings mochte ich, dass du
verstehst, dass es ein
Taroffner ist. Aus meiner Sicht
gehort auch der emotionale
Keller aufgerdumt. Ein
einfaches raufschitten neuer
Impulse mag kurzweilig die
Symtome beschwichtigen aber
den Kern nicht heilen.

Sollen wir gemeinsam
aufraumen?

Komm in meine Facebook-
Gruppe
https://bit.ly/2nKmjMh

Affirmationen
Das Ziel

ist, unser Verhalten und
unsere Gefluhle so
dauerhaft zum positiven
Zu verandern.

Denken, Fuhlen und
Handeln hangen
wechselseitig zusammen
und wenn ich meine
Gedanken durch
Affirmationen dauerhaft
andere, dann andert sich
nach einer Weile auch
mein Verhalten und auch
meine Gefuhle ziehen
nach.

Das ist der
Grundbaustein fur die
Ausschopfung deiner
Madglichkeiten.


https://bit.ly/2nKmjMh
http://mein.begabungszauber.de/

Affirmieren
so geht's

- Nimm eine entspannte innere
Haltung ein und hab etwas Zeit.

- Mach ein kleines Ritual
daraus.

- Sage die Affirmationen auch
laut auf, bzw. schreibe sie ofter.
Ihre Wirkung erhoht sich. Mehr
Wahrnehmungsquellen werden
aktiviert.

- Gerne auch an den
Kuhlschrank, Spiegel, Schrank
hangen. So gibt es stéandige
Erinnerung.

- Die Wirksamkeit einer
Affirmation erhdht sich mit der
Haufigkeit, mit der das Gehirn
mit ihr trainiert wird.

- Sprich deine Affirmationen
gerne aufs Handy, so kannst du
sie immer wieder horen.

- Fur besonders "Willige": Eine
verstarkende Wirkung der
Affirmation bekommst Du, wenn
Du diese pro Tag mindestens
30 mal per Hand aufschreibst.
Die schreibende Bewegung
aktiviert das Gehirn.

Affirmationen
selber kreieren

Du kannst auch deine eigenen
Satze zur fur dich benétigten
Situation entwerfen.

Wahle daflr sanfte Worte wie
“ich darf...", "ich kann...", "ich
erlabue mir..." usw. um den
inneren Kritiker zu

beschwichtigen.

Wahle immer die
Gegenwartsform!

Affirmationen sind IMMER
positiv ohne wenn und aber!

In Sinne des Erfinders Emile
Couédiesen aus dem 18.
Jahrhundert heil3t es:

,ES geht mir mit jedem Tag in
jeder Hinsicht immer besser
und besser!”

Let’s rock!

Affirmationen
brauchen Geduld

Gewdhnlich wollen wir
Werkzeuge nutzen, die
schnell und effektiv sind.
Affirmationen sind effektiv
bendtigen aber eher einen
Langstreckenlauf als einen
Sprint.

Manche Menschen haben
Jahrzehnte Mll in ihren
Kopf geschittet und
geglaubt. Diese Sauberung
geht nicht Gber Nacht.

Wabhle fur den Start eine fur
dich passende Auswahl an
Séatzen aus.

Diese sollten taglich
morgens und abends (gerne
ofter) mehrfach gelesen und
verinnerlicht werden. Eine
Veranderung tritt
schleichend und je nach
personlicher Verfassung
vielleicht auch erst nach
Wochen ein.

Die Veranderung kommt
aber auf jeden Fall!

Sei in Liebe mit dir und
geduldig.


http://mein.begabungszauber.de/




























ey D Liche!
Tk wiinschle LDie von FHerzen ganz lUebevolle ge/am(en
und einen 5@%/1,‘6//0 Z{W mit Dire selbere.
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Lese and fiitile in de fiie Ak passenden Séitze tein, so oft es gehit!
Wenn D Fragen hast, ich Div helfen kann odee D mir von Deiner
Begabung crzélilen michitest sende mie geme eine fNail an
susi@begabungszanber.de
Flerzlickist, Deine Susanne



